
ROZKŁAD DNIA POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU 
 

7:30 – 8:30  – Czas przeznaczony na swobodną zabawę dzieci. 

8:30 – 9:30  – Czas dowolnie zagospodarowany przez nauczyciela.  

   Czynności opiekuńcze, samoobsługowe i organizacyjne.  

   Przygotowanie do śniadania. Śniadanie. 
 

9:30 – 12:00  – Zajęcia dydaktyczne. Pobyt na świeżym powietrzu.  

   Zabawy ruchowe, sportowe, prace porządkowo-gospodarcze,  

   obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki. 

 

12:00 – 13:00 – Czas dowolnie zagospodarowany przez nauczyciela.  

   Czynności opiekuńcze, samoobsługowe i organizacyjne.  

   Przygotowanie do obiadu. Obiad. 

 

13:30 – 14:30 – Czas przeznaczony na swobodną zabawę dzieci,  

   przy niewielkim udziale nauczyciela. 
 

Czas dowolnie zagospodarowany przez nauczyciela przeznaczony jest na: czynności opiekuńcze, 

obserwację dzieci, pracę indywidualną, pracę wyrównawczą, pracę w grupach, pracę 

samoobsługową, mycie zębów, przygotowanie do posiłków, posiłki, zabawy organizacyjno-

porządkowe, ćwiczenia poranne, zabawy organizowane przez nauczyciela. 
 


