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Informujemy, ze nasza szkola kontynuuje i realizuje projekt
Ministerstwa Sportu i Turystyki pn. ,,Szkolny Klub Sportowy "

O PROGRAMIE
ZALOZENIA PROGRAMU ,,SZKOLY KLUB SPORTOWY”

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” skierowany jest do uczniéw szkét bez wzgledu
na wiek, ple¢ oraz sprawno$¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania
dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych
pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Cele programu:

1) stymulowanie i ksztalttowanie nawyku podejmowania aktywno$ci fizycznej przez
dzieci i mtodziez;

2) poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakos$ci zycia dzieci 1 mtodziezy, w
tym profilaktyka nadwagi i otytosci,

3) promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy;

4) zwickszenie oferty ogolnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy;

5) stymulowanie podejmowania aktywnos$ci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy mniej
aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dziewczat;

6) tworzenie warunkoéw dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci i
mtodziezy;

7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolne;j;

8) promocja roznorodnych sportow wsrod dzieci 1 mtodziezy;

9) wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w obszarze sportu.

Zadania programu:

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest dzialaniem systemowym skierowanym do
uczniow szkot dla dzieci 1 mlodziezy — szkol podstawowych, gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych, bez wzgledu na wiek, ple¢ oraz sprawno$¢ fizyczng. Program ma na
celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnos$ci fizycznej realizowanej w formie
zajec¢ sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania
fizycznego w danej szkole.

Program stanowi narzg¢dzie stymulowania podejmowania aktywnosci fizycznej w
szczegOlnosci wsréd dzieci 1 miodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej
podejmujacych aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym, nieobjetych regularnymi formami
aktywnos$ci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym. Systematyczne pozalekcyjne
zajecia sportowe dla dzieci 1 mtodziezy powinny by¢ prowadzone w roznorodnych,
nowoczesnych 1 atrakcyjnych formach.
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Powinny si¢ one odbywac¢ na obiektach sportowych przystosowanych do prowadzenia zajec
sportowych lub w miejscach, w ktérych mozna bezpiecznie przeprowadzaé zajecia w terenie.
Istotnym zalozeniem jest roznorodno$¢ zajec, dajacych mozliwo$¢ uprawiania wielu sportow,
uwzgledniajac m.in. regionalne i lokalne tradycje oraz mozliwos$¢ uprawiania odpowiednich
sportow w zaleznosci od por roku.

Glowne warunki realizacji:

1) program bedzie realizowany w dwodch edycjach;

2) uczestnikami zadania moga by¢ wylacznie uczniowie szkoét dla dzieci i mtodziezy —
szkot podstawowych, szkot ponadpodstawowych;

3) uczestnicy zadania muszg by¢ podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej
szkoty 1 sktadajace si¢ z uczniow tej szkoty;

4) kazda grupa ¢wiczebna powinna posiada¢ charakterystyke wiekowa uczestnikdw;
5) grupa ¢wiczebna musi si¢ sktada¢ z 20 uczestnikow;
6) w jednej szkole moga powsta¢ maksymalnie 2 grupy ¢wiczebne;

7) zajgcia sportowe muszg by¢ prowadzone z czgstotliwoscia 2 razy w tygodniu dla
kazdego uczestnika;

8) w przypadku utworzenia w jednej szkole wigcej niz jednej grupy ¢wiczebnej,
przynajmniej jedna z nich powinna by¢ dedykowana dziewczgtom (musza one
stanowi¢ ponad 50% uczestnikéw danej grupy);

9) osobami prowadzacymi zaj¢cia moga by¢ wylacznie nauczyciele prowadzacy zajgcia
wychowania fizycznego w danej szkole;

10) zajecia sportowe z jedng grupa moze realizowac jeden nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego w danej szkole;

11)podmiot realizujacy zadanie zobowigzuje si¢ do zapewnienia odpowiedniego miejsca
organizacji zaj¢¢ sportowych oraz niezbgdnego sprzetu sportowego;

12) uczestnikami zajg¢ powinni by¢ uczniowie niebioragcy udzialu w zajgciach
sportowych prowadzonych w klubach sportowych;

13) uczestnicy zaje¢ — uczniowie nie ponoszg zadnych kosztéw uczestnictwa w zajgciach.

Operatorem programu dla naszej placowki jest Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe w Lublinie, ul. Filaretow 44, 20-609 Lublin w celu realizacji Programu
SKS. Administrator danych informuje, ze przystuguje prawo wgladu do tresci swoich danych
osobowych oraz ich poprawiania.
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